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Geluid is
oorzaak
hartaanval
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BERN - Mensen die langdurig onder een luidruchtige vlieg-
route wonen, lopen een aanzienlijk hoger risico om te ster-
ven door een hartaanval. Volgens Zwitserse wetenschap-
pers neemt het risico soms met 50 procent toe. Dat schrij-
ven ze in het wetenschappelijke tijdschrift Epidemiology.

De wetenschappers onderzoch-
ten 4,6 miljoen mensen ouder
dan dertig jaar in Zwitserland.
Van hen kwamen tussen 2000 en
2005 ruim 15.000 mensen om
door een hartaanval. De onder-
zoekers keken hoe dicht de men-
sen bij een vliegroute woonden
en hoeveel geluidshinder ze van
de vliegtuigen hadden.

Daaruit bleek dat mensen die
dagelijks gemiddeld blootge-
steld worden aan geluidsoverlast
van 60 decibel (ongeveer het vo-
lume van een stofzuiger), 30 pro-
cent meer.kans hebben om te
sterven aan een hartaanval dan
mensen die dagelijks minder
dan 45 decibel te verwerken krij-
gen. Mensen die meer dan vijf-
tien jaar in de luide herrie zitten,
kampen zelfs met een verhoogd
risico van 50 procent.

Eerder was al vastgesteld dat
geluidshinder slecht kan zijn
voor de gezondheid. Het was on-

derzoekers echter nog niet ge-
lukt te bewijzen dat het geluid
echtde boosdoener is, en niet bij-
voorbeeld de Dbijbehorende
luchtvervuiling. Voorheen werd
altijd gekeken naar wonen nabij
doorgaande wegen, waarbij ook
een groter risico bestaat om te
sterven aan een hartaanval. Door
te kijken naar vliegroutes werd
de factor luchtvervuiling groten-
deels weggenomen.

Sociale situatie

Volgens de onderzoekers is het
verhoogde risico ook niet te ver-
klaren door de sociale en econo-
mische situaties van de mensen
die onder een vliegroute wonen.
»Het effect was vooral duidelijk
bij mensen die blootgesteld wor-
den aan hoge niveaus van geluid,
en is afhankelijk van hoelang
mensen in het lawaaierige ge-
bied wonen”, aldus onderzoeker
Matthias Egger.



