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Vruwﬂhgers in De Vluchthaven
kunnen een cursus AED volgen

Miriam de Boer geeft haar prijs door aan Jos Weel van de dorpsraad. Ans van Aken van Lokal-
Tromics (rechts) organiseerde een loterij, waarmee De Boer de prijs won. (Foto: Jan Verhoog)

CoR VAN THLBORGH

LIJNDEN - Miriam de Boer van stichting Leefomge-
ving Schiphol won 1.000 euro met een loterij van Lokal-
Tronies. Zij gaf het geld aan dorpsraad Lijnden. Door
dit nobele gebaar kunnen 24 vrijwilligers in De Vlucht-
haven leren hoe ze moeten omgaan met de reeds aanwe-
zige automatische externe debrillator (AED).

Dorpsraad Lijnden kreeg tij- -
dens haar maandelijkse verga-
dering bezoek van Miriam de
Boer van stichting Leefomge-
ving Schiphol en Ans van Aken
van Lokal-Tronics. Zij kwamen
met een speciale missie.

Het bedrijf van Van Aken auto-
matiseert bedrijfsprocessen en
houdt ieder jaar een loterij on-
der haar cliénten. De Boer was
zo fortuinlijk om het winnende
lot te trekken voor een reis
naar Barcelona. 'Die prijs kon
ik vit hoofde van mijn functie

niet aanvaarden en daarom wil-

de ik het aan een goed doel uit-
delen', vertelt zij.

Dat goede doel werd dorpsraad
Lijnden, die een cheque ter

waarde van 1.000 euro ontving
uit handen van de twee vrou-
wen.

Levensreddend

Voordat dit gebeurde, gaf voor-
zitter Jos Weel aan dat de
dorpsraad wel een AED had
ontvangen, maar zonder de -
vereiste training. "We kunnen
het geld goed gebruiken om de
kas te spekken, maar dat wil-
den we niet', zei Weel. De
dorpsraad koos ervoor om het
geld te gebruiken voor de op-
leiding van 24 vrijwilligers in
het gebruik van de AED. De
vrijwilligers zijn regelmatig in
De Vluchthaven bij een activi-
teit van hun club of vereniging

en kunnen na een training actie
ondernemen als bezoekers
worden getroffen door hartrit-
mestoornissen. Het apparaat
geeft een elektrische schok aan
het hart.

Van Aken gaf aan dat in haar
bedrijf ook een AED aanwezig
is en dat dit apparaat levens-
reddend is. 'Twintig procent
van de patiénten overleeft een
hartaanval met hulp van de
AED. Bij een gewone reanima-
tie is dat tien procent.’

De dorpsraad heeft gezocht
naar een goede partij voor de
opleiding en vond die in
EHBO afdeling Badhoeve-
dorp. Die verzorgt de opleiding
op twee avonden, in De
Vluchthaven. 'Zij zijn goed en
geven les op locatie, wat wil je
nog meer', zegt Weel tevreden.
Een opmerkzaam bestuurlid
vertelt dat het certificaat van
de AED-training een jaar gel-
dig is en dus moet de opleiding
herhaald worden, wat weer
geld kost.



